
　
村
上
圓
学
さ
ん
が
住
職
を
務
め
る

寶
龍
山 

延
命
寺
は
、盛
祐
上
人
に
よ

っ
て
開
創
さ
れ
た
と
伝
わ
る
天
台
宗

の
寺
で
す
。約
9
0
0
年
前
の
鎌
倉

時
代
、阿
久
比
か
ら
現
在
の
大
府
へ

移
転
し
ま
し
た
。比
叡
山
で
修
行
を

積
ん
だ
僧
侶
が
密
蔵
院
で
住
職
を
務

め
た
後
、こ
こ
で
晩
年
を
過
ご
し
た

こ
と
も
。そ
の
歴
史
と
伝
統
か
ら
愛

知
県
指
定
・
大
府
市
指
定
の
文
化
財

を
数
多
く
所
蔵
し
て
い
ま
す
。

　
客
殿
に
鎮
座
す
る
木
造
阿
弥
陀

如
来
坐
像
は
、平
安
時
代
に
つ
く
ら

れ
た
も
の
で
、か
つ
て
名
古
屋
城
三
の

の
会
話
を
大
切
に
し
て
い
た
前
住
職

の
父
親
や
母
親
の
姿
を
見
な
が
ら
育

ち
、「
地
域
の
み
な
さ
ん
に
喜
ば
れ
る

こ
と
を
し
た
い
」と
い
う
思
い
が
自
然

と
芽
生
え
た
と
言
い
ま
す
。

　「
お
坊
さ
ん
の
基
本
は
衆し

ゅ
じ
ょ
う
さ
い
ど

生
済
度

で
す
。困
っ
て
い
る
方
、悩
ん
で
い
る

方
を
助
け
る
の
が
一
番
の
役
目
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
」。衆
生
済
度
と
は
仏

教
の
言
葉
で
、生
き
て
い
る
も
の
す
べ

て
を
迷
い
の
中
か
ら
救
済
し
、悟
り

の
世
界
へ
導
く
こ
と
。病
気
平
癒
や

商
売
繁
盛
な
ど
現
世
利
益
の
祈
願

は
も
ち
ろ
ん
、あ
ら
ゆ
る
人
を
受
け

入
れ
る
場
所
が
寺
で
あ
る
と
村
上
住

職
は
話
し
ま
す
。

丸
に
祭
ら
れ
て
い
ま
し
た
。参
拝
前

に
手
や
口
を
清
め
る
手
水
も
名
古
屋

城
か
ら
延
命
寺
へ
譲
ら
れ
た
も
の
で

す
。

　
広
さ
約
3
0
0
0
坪
の
境
内
に

は
、大
府
市
有
形
文
化
財
の
文
殊
楼

門
を
は
じ
め
、本
堂
、客
殿
、庫
裏
、

茶
室
な
ど
の
建
物
が
あ
り
、自
然
も

豊
か
。藤
や
蓮
な
ど
季
節
の
花
も
鑑

賞
で
き
ま
す
。

　「
境
内
の
あ
ち
こ
ち
に
休
憩
用
の

椅
子
を
置
い
て
い
る
の
は
、木
々
を
ぼ

ん
や
り
眺
め
る
だ
け
で
も
癒
や
し
に

な
る
か
ら
で
す
。地
域
の
よ
り
ど
こ

ろ
と
し
て
、気
軽
に
立
ち
寄
っ
て
い
た

だ
け
れ
ば
う
れ
し
い
で
す
」と
村
上

圓
学
住
職
。延
命
寺
を
訪
れ
る
人
と

悩
み
、

迷
い
な
が
ら
生
き
る

現
代
人
に
お
く
る

貴
重
な
文
化
財
も
多
数

自
然
豊
か
な
癒
や
し
の
場

巻
頭
特
集

悩
み
ご
と
や
叶
え
た
い
こ
と
が
あ
る
と
き
、

神
社
仏
閣
へ
お
参
り
し
た
り
、

ご
先
祖
様
に
手
を
合
わ
せ
て
お
願
い
を
し
た
り
　

す
る
人
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

現
世
利
益
の
祈
願
な
ど
を
通
し
て
、

さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
や
願
い
を
受
け
入
れ
る

寶
龍
山 

延
命
寺
の
住
職
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

文／●●●●●　写真／●●●●●　デザイン／chica

1.木造阿弥陀如来坐像は
大府市有形文化財、刺繍普
賢菩薩像は愛知県有形文化
財です　2.大府市有形文化
財の文殊楼門。楼上に文殊
菩薩が安置されています　
3.山門をくぐると、境内に
は蓮の花が植えられた鉢が
ずらり。見頃は6月から

自
分
ら
し
く

生
き
る
ヒ
ン
ト

私は
百日回 峰 行
を終えた時、今ま
で悩んでいたことは
小さかったと感じるとと
もに、修行だけに没頭
できた環境に感謝しま

した。視野を広げ、まわりとの
関係性や環境を見直すだけ
で変わることも。人との出
会い、経験との出合いな

ど、さまざまなご縁を大切
に。

「
幸
せ
に
生
き
る
」と
は

悩
み
だ
す
と
、ず
っ
と
く
よ
く
よ

ど
う
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
か
。

悩
み
続
け
て
し
ま
い
ま
す
。

生きると
は、という問いの正解は

わかりませんが、お釈
迦さまは生まれてくること

も苦しみのひとつで、人間
には必ずやってくる生

老病死の四苦がある、
と説いています。生ま
れ、老いて、死ぬことは
避けられません。死ぬ
時にお金は要らない
ので、心が豊かにな

ることが一番の幸
せではないでし

ょうか。

他 者 と
比べてしまうと悩みがちに。

人は人、自分は自分と思えるよう
になればいいですが、簡単ではあり

ません。悩んでも解決策が見つからな
い時は、誰かに話して楽になっ

た方がいい。思っていることを吐
き出してスッキリしましょう。また、
なんでもいいから好きなことを見
つけたり、友だちと一緒にいたり

することも大切だと思います。
お寺にもぜひお話しに来て

ください。

天 台 宗
では「照千一隅（しょうせ

んいちぐう）」という言葉があ
ります。人は生まれた時

点で何らかの使命があり、
他者と比べることが間違い
なのです。人それぞれに生
き方のストーリーがあり、必
要じゃない人はいません。
そういう思いを持つと、

多少はポジティブにな
れるのではないで

しょうか。

自
分
に
自
信
が
持
て
ず
、

つ
ら
い
で
す
。

う
ら
や
ん
だ
り
す
る

自
分
が
嫌
い
で
す
。

他
人
を
妬
ん
だ
り

仲
良
く
で
き
な
い
人
が
い
ま
す
。

ど
う
し
た
ら
よ
い
か
分
か
り
ま
せ
ん
。

誰しも
合う合わないは
あるので、苦手な人
とは距離を。まずは自分
を守ることを大事にしまし
ょう。自分に余裕が出てく
ると、人にもやさしくできる
ようになります。人のため
に尽くしすぎると疲れるこ
ともあるので、大切な人
だけにして、見返りを
求めてはいけませ
ん。

困
っ
て
い
る
方
、

悩
ん
で
い
る
方
を
助
け
る
の
が

一
番
の
役
目
だ
と
思
っ
て
い
ま
す

ワークショップやフェス開催
地域のつながりを育む5/28(日)・6/25(日)に

延命寺フェスを開催！ 　寶龍山 延命寺では、住職と一緒に体を動かす
「お寺deリラックス体操」を毎月第2・4月曜に
開催しています。2年ほど前からは、月1回のペ
ースでワークショップも始めました。線香や和ろ
うそく作り、自分で好きな香りを調合する匂い袋
作りのほか、年末には裏庭の竹やぶから切り出し
た青竹で門松作りが好評を博しています。
　「気軽に楽しみながら、寺や仏様のことを知っ
てほしい」と、2022年1月からは「延命寺フェス」
を毎月開催。8時から始まる朝のおつとめに参加
し、お経を読むことで心を静め、清らかな気持ち
で一日をスタートします。境内やお堂では、地元
農家による採れたての野菜の販売をはじめ、緑区
の人気ベーカリー「ダーシェンカ」の焼きたてパ
ン、手作り雑貨、占い、整体、整膚マッサージ
など、さまざまな店が出展するマルシェも。梵字
写経の体験や特別祈願、読み聞かせ、ストラッ
クアウトゲームなどもあり、子どもから高齢者
まで楽しめます。回を重ねるごとに出展者の輪
や参加者との交流も広がり、口コミで人気を集
めています。

寶龍山 延命寺

村上圓学住職

1986年に大府市延命
寺に生まれる。比叡
山での百日回峰行を
2017年に満行。2019
年 延命寺住職に就任。
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寶龍山 延命寺

information
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1.朝のおつとめの一コマ。お経を読み、心を静めて清らかな気
持ちに　2.「延命寺フェス」では、子どもたちに読み聞かせも
行っています　3.指先で皮膚をやさしく引っ張る整膚の体験も
できます

延命寺フェスの限定御朱
印。一年を通して13仏
の御朱印が登場します

体験型のなぞ解きイベン
トも毎日開催中。正解者
にはお香と御朱印をプレ
ゼント

＜今後のワークショップ開催日程はこちら＞

6月21日（水）、7月26日（水）、9月21日（木）、
10月26日（木）、11月29日（水）、12月28日（木）

2 3

詳しくはコチラ


